Te-ai gandit ce ai putea sa scrii in jurnalul tau? Valentina Durac, psiholog scolar, CJRAE CT - Col. Nat. K. Ataturk Medgidia

Name:

1 Un obiectiv pe care vrei sa il
atingi/realizezi pentru ziua urmatoare.

2. O schimbare pe care
te-ai hotarat sa o faci.

3. Unlucru nou invatat astazi.

4. Un lucru frumos pe care l-ai
observat azi in jurul tau.

5. Un compliment adresat sau
primit de la cei dragi tie.

6. Un lucru daruit.

7. O fapta buna care
te multumeste.

8. Ungand care nu iti da pace.

9. Cuvinte, expresii frumoase
auzite/invatate.

10. O persoana careia i
porti recunostinta.

11. Eventuale greseli pe care
ai vrea sa le indrepti.
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