Respectarea unor requli de igiend personald

1. Enumera cele 5

dimensiuni ale
igienei personale:

A Dimensiunea corporald: Mircea a alergat si a
e r i . 3 i
2, Tdentificd o _. «=transpirat, Ce trebuie si faca’
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' . *Dimensiunea alimentard: Albert vrea sd mandance
' '.‘ sandafos. Spune-i 3 alimente pe care sa le consume
' ' seara: _ _ _ _ _ _ ________
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Dimensiunea spatiald: Ana "‘ ——————————————
vrea si-si faca temele, darare
pe masa de lucru biscuiti, suc .\
si jucdrii. Cum trebuie sa \
procedeze? K

_______ "Dimensiunea vestimentara: Robert are bluza
_______ murdard. Ce trebuie sa faca?
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