Exercitii motricitate generald si a aparatului fonoarticulator

Tulburérile de limbaj sunt frecvente in copildrie. La Inceput, copilul invatd pronuntarea sunetelor
prin imitatie si prin joc, apoi realizeazi cuvintele, propozitiile si frazele. In acest proces de insusire a
limbajului oral, aproape toti copiii mici prezinta probleme de tip dislalic. Aceasta este perioada in care
se formeaza limbajul, se consolideaza musculatura aparatului fono-articulator.

Tulburérile de limbaj necorectate au tendinta de a se agrava si consolida in timp, ca deprindere
negativd. Efectele negative ale tulburdrii de limbaj se manifestd incepand de la retineri in vorbire,
inhibitie 1n activitate.

Copiii cu tulburari de vorbire trebuie educati in asa fel, incat sd devind activi, sociabili,
indrazneti, vorbareti. Aceste trasaturi comportamentale au pentru ei o adevaratd valoare terapeutica,
daca sunt amplasate intr-un context adecvat, adicd nici o exigentd excesiva, nici o lipsa totald de
exigenta.

De aceea, este foarte important sd se lucreze in fiecare zi cu copilul, timp de 15 minute.
Exercitiile de motricitate care se pot face sunt diverse, atractive si este optim sa se alterneze si sd se
realizeze sub forma de joc.

Gimnastica si miogimnastica corpului si a organelor care participa la realizarea pronuntiei

1. Exercitii de motricitate generala:
- identificarea ochilor, urechilor, gurii;

- miscari ale capului;

- migcari ale degetelor;

- stringerea pumnilor (,,boboc — floare”, ,,inchidem — deschidem”); ,,cantdm la pian”
- migcdri alternative ale mainilor catre piciorul opus;

- exercitii de lateralitate stanga dreapta.

- rotirea capului;

- intoarcerea capului de la stdnga la dreapta;

- inclinarea capului in fata si pe spate.

2. Exercitii pentru dezvoltarea mobilititii aparatului fonoarticulator:
a. exercitii de mobilitate a fetei:
- umflarea simultana a obrajilor;
- umflarea obrajilor cu dezumflarea prin lovire;
- clipirea ochilor concomitent si apoi alternativ;

- inchiderea si deschiderea ochilor, concomitent cu ridicarea si coborarea ritmica a
sprancenelor;



- rictusul;
- imitarea rasului si a surasului;

- incretirea si descretirea fruntii;
- umflarea alternativa a obrajilor;
- suptul obrajilor.
b. exercitii de mobilitate a maxilarelor:
- inchiderea si deschiderea gurii;
- impingerea inainte §i apoi retragerea maxilarului inferior;
- migcarea maxilarului inferior de la stdnga la dreapta si invers;
- ridicarea si coborarea maxilarului;
- muscatura.
¢. exercitii de mobilitate a limbii:
- pisicuta bea lapte; Facem limba ca o lingurita si bem laptele din castronel (mainile facute caus).
- limba sterge dintii;
- limba sterge buzele (,,Pisicuto ti-a ramas laptic pe botic. Sterge-te cu limbuta”, miscare circulara
peste buze, stanga, dreapta);

- miscari la dreapta si la stdnga ale limbii, astfel incat limba sa atinga colturile buzelor (,,tic-tacul
ceasului”);

- miscari in sus i jos ale limbii;

- scoaterea limbii in forma de lopata;

- scoaterea limbii in forma de sdgeata;



- scoaterea limbii in forma de jgheab.
d. exercitii pentru buze si obraji:
- acoperirea alternativa a unei buze prin cealaltd;
- formarea unei palnii (limba ca un jgheab);
- strangerea buzelor si suflarea aerului cu putere, ca la pronuntarea sunetelor “b” si “p”;
- umflarea buzelor prin retinerea aerului in cavitatea bucal;
- migcari de sugere-umflare a obrajilor;

- ,,Hai sd spargem balonasele cu degetul,, (se umfla obrajii si se impinge degetul in ei: poc!)
- miscari de tuguiere-intindere a buzelor (suras).

a)

e. exercitii pentru valul palatin:
- imitarea cascatului;

—

- imitarea Inghititului;
- imitarea tusei.
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