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Strategii comportamentale pentru optimizarea
integrarii elevilor cu tulburare de spectru autist

1. Mediere vizuala a activitatilor scolare

Orare vizuale

Fiecare dintre noi foloseste calendare personalizate, diverse notite
sau alti indicatori vizuali (semne cu pixul pe palma, nod la batistd) pentru a-si
aminti sau a-si organiza activitatea zilnica.

n cazul elevilor cu TSA, nevoia de indicatori vizuali este foarte mare
din cauza faptului ca posibilitatile de receptare si mai ales de decodare a
mesajului sunt afectate. O solutie psihopedagogica si terapeutica eficienta
sunt orare vizuale, care pot fi, in functie de abilitatile fiecarui elev sub diverse
forme.

Pe langa organizarea in sine a activitatii, avantajul major al orarelor
vizuale este faptul aduce predictibilitate. Elevul cu TSA este incapabil de
predictibilitate si lipsa abilitatii lui de a proiecta viitorul aduce anxietate si,
uneori, comportamente disruptive.

Mai jos sunt exemple de orare vizuale:

Citire

RPauzal

Matematica)

RPauzal

Educatie plastica

Rauiza

Spaort:

Acasal

Orice comportament, fie el potrivit sau vepotrivit, este un mesaj despre relal ia unui
copil cu mediul s w. (Verovika 2ysk—1001 Great Ldeas for Teaching and +aising childrew

with antisim)



Comportament si comuvicare la elevii cu T.SA.

Prof. logoped Violeta Tovita
Prof. logoped Simina Toana Radoslav

Acest orar ar trebui si i fie pus zilnic la dispozitie elevului si sd i se ofere posibilitatea
de a marca cumva parcurgerea tuturor etapelor, in sensul in care sa poata indeparta jetonul
pentru ora care s-a incheiat (jetoane plastifiate si prezentate pe un suport, atasate de acesta
cu banda velcro) sau pur si simplu le poate taia cu un creion.

Ora de muzica

Gimnastica

Ora de desen
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Cu ajutorul pictogramelor sau pur si simplu a unor reprezentari grafice se poate
facilita si comunicarea functionala a sarcinilor de lucru, mai jos sunt exemplificate diferite

tipuri de sarcini de lucru:
Sarcina simpla de colorat

Creioane Contur Colorat

Ordoneaza crescator numerele de mai jos

Aseaza corect semnul < >

‘ < ‘ ‘ > ’

De asemenea, folosind o serie de indicii vizuale, elevii cu TSA sau in general elevii cu
intarzieri in dezvoltare pot intelege functional modalitatea corecta de organizare functionala
a spatiului grafic. Astfel le explicam copiilor ca sunt grafeme care au doar tulping, altele care
au tulpina si radacina si altele care au tulping, radacina si coroana.

Referirea ulterioara la indicii vizuali (I are tulpina si coroand; e are doar tulping; f are
radacing, tulpina si coroana etc) va duce la o fixare mai usoara a modului corect de
pozitionare a fiecarui grafem pe spatiu, supraspatiu si subspatiu.
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Pronumele personal si folosirea lui adecvata este o provocare pentru elevul cu TSA si
probabil unul dintre lucrurile cele mai dificil de predat. n cazul copiilor cu dezvoltare tipics
fnsusirea pronumelui personal in vorbirea curentd se face in mod spontan. Pentru elevul cu
tulburare pervazivd de dezvoltare este nevoie de suport vizual si de mediere permanenta.

Tnsusirea corectd a pronumelui personal in exprimarea de zi cu zi va duce la
estomparea vorbirii ” stranii” a copilului cu TSA si poate facilita integrarea acestuia in grup.

Mai jos este o ilustrare a modului in care poate fi ”ilustrat” pronumele personal.

Eu

Tu

El//Ea

Noi

Voi
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