Cere ajutor!

Este nevoie de curaj

Este important sa ' Rareori ma simi
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fiu ascultat. judecat pentru a cere ajutor.
danu dalnu
'c.iz:uc::;:: ::f,‘:,ll:pe Rareori tjudec pe Cand este nevoie,
: . cer ajutorul celorlalil.
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Cind am o problem3, Cand am o problema La nevoie, am primit

ma simt ascultat. \  md siml acceptat. +ajutorul ¢ elor lalti.
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Un bun prle’[en are multe "da’-uri.

Tu cate de ”da” ai raspuns?

Puterea prieteniei tale este: a asculta, a nu judeca sau a cere ajutorul?



