Dezvoltarea motricitatii generale, cu precadere a aparatului fonoarticulator
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Stiinta activitatilor corporale are ca obiect de studiu “motricitatea” omului privita procesual, ca

realitate si devenire perfectibild, vizdnd omul in miscare, integrat in ansamblul vietii sociale.

Atunci cand se vorbeste de motricitatea omului, cea mai cuprinzatoare definitie se considera ca

fiind totalitatea actelor motrice, efectuate pentru intretinerea relatiilor cu mediul natural si/sau social,

inclusiv prin efectuarea unor deprinderi specifice unui domeniu de activitate. Motricitatea este o

capacitate, o insusire, iniscuta si/sau dobandita, care caracterizeaza toate tipurile de miscare.

Dumitru Motet defineste psihomotricitatea ca expresie complexa a interrelatiilor dintre procesele

psihice si procesele motrice, care asigurd atat receptarea si prelucrarea informatiilor, cat si caile de

transmisie pentru executarea corespunzatoare a raspunsului. In ce priveste structura psihomotricitatii,

Dumitru Motet opineaza pentru trei mai grupe de comportamente:

Cunoasterea (organizarea) schemei corporale (si a constiintei de sine), continind imaginea
schemei corporale, pozitiile fundamentale si capacitatea de a opera cu ele, lateralitatea si
dominanta acesteia;

Conduitele motrice de bazd, contindnd deprinderile motrice de baza (coordonarea dinamica
generala si coordonarea dinamicd segmentara);

Conduitele perceptiv — motrice, in care se includ orientarea — organizarea — structurarea
spatiald si temporala, relaxarea si autocontrolul miscarilor, reglarea miscarilor (activitatii) prin

limbaj.

Aparatul fonoarticulator este format din plamani, laringe, glota, epiglota, faringe, cavitatea bucala si

fosele nazale.

a)
b)

c)
d)

plamani — reprezinta organul care initiaza fonatiunea prin pomparea curentului de aer;

laringe — contine patru coarde vocale (doua superioare si doud inferioare), care constituie
sursa si primul modulator al sunetului;

glotd — un orificiu al laringelui cuprins intre coardele vocale;

epiglota — o membrand asezatd in partea superioard a laringelui, pe care-1 inchide prin
astuparea glotei in momentul inghitirii;

faringe — un canal membranos si musculos aflat intre cavitatea bucald si esofag, care are rolul

unui resonator:;



f) cavitati supralaringiene — formate din cavitatea bucald si fosele nazale; acestea amplifica si
moduleaza sunetul;
g) organe articulatorii propriu-zise — formate din limba, palatul moale (valul palatin), palatul dur
(cerul gurii), zona alveolara, dintii, maxilarul inferior, buzele; acestea reprezintd obstacole
care individualizeaza articularea sunetului.
Toate aceste elemente ale aparatului fonoarticulator se numesc organe articulatorii, iar traseul urmat de
aer prin toate aceste elemente poartd numele de canal fonator sau traiect vocal. Totalitatea miscarilor
efectuate de organele articulatorii se numeste articulare.
Proprietatile sunetului sunt calitdtile dobandite de sunet in urma prelucrarii (producere, amplificare,
modulare) in aparatul fonator.
Pentru realizarea acestei componente se pot aplica mai multe tipuri de exercitii:
1. Exercitii de mobilitate a maxilarelor
2. Exercitii de mobilitate pentru limba
3. Exercitii pentru buze si obraji

4. Exercitii pentru valul palatin

1. Exercitii de mobilitate a maxilarelor

- Copilul este pus sa imite pestisorul cand este scos din apa aratandu-i-se cum sa execute miscarea de
deschidere si inchidere rapida a gurii.

- Copilul este pus sa imite miscarile de masticatie a calului aratandu-i-se, de asemenea, cum sa execute
miscarea de framantare a maxilarelor.

- Copilul este pus sa imite miscarile de masticatie a unui os de catre un cétel, ardtandu-i-se cum sa

execute miscarea de imitare a muscaturii.

2. Exercitii de mobilitate pentru limba

- Copilul este pus sa imite maniera de a bea apa a pisicutei.

- Copilul este pus sa imite cat mai rapid miscarile de la stdnga la dreapta a stergatoarelor de parbriz, dupa
exemplu.

-Copilul trebuie sa imite ursul atunci cdnd mananca miere lingandu-si buzele si dintii pe deasupra si pe
dedesubt.

Fiecare proba se executa de cateva ori.


https://foneticalimbiiromane.ro/fonetica/articulare/

3. Exercitii pentru buze si obraji

Pentru executarea acestor probe se folosec diverse obiecte ajutatoare: balon, oglinda, fluier, paie,
luménare.
- Copilul este pus sa umfle balonul precum piticul din casuta povestilor, sa fluiere, sa sufle in luméanare,

umflarea obrajilor.

4. Exercitii pentru valul palatin

- Copilul trebuie sa imite cascatul catelusului somnoros.
- Copilul trebuie sa imite tusea piticului racit.

- Copilul trebuie sa imite deglutitia morcovului de catre iepuras.

Este foarte important sa se lucreze in fiecare zi cu copilul, timp de 10-15 minute, de preferat in
fata oglinzii, astfel incat copilul sda se poatd corecta pe baza exemplului dumneavoastra.

Exercitiile care se pot face sunt numeroase, astfel incat este bine sa se alterneze.
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