BUN PRIETEN

"A judeca” pe cineva

cercetarile au

Pentru a fi un bun prieten, care Poti gasi ce inseamna

din descrierile de mai jos inseamna "a inseamna: "anu judeca™ demonstrat:
asculta” a analiza
Dl hil ; . a condamna
a) a ciuli urechile pentru a a.um., a critica sentimentul A
b) a urmari atent vorbeh? cuiva; a trage la raspundere de a fi exclus zona pentru
c¢) a face ceea ce spune cineva. durere fizica
a certa
Explicd alegerea ta: a solq’glona
a arlc:iltra Atunci cand ai o problema, de ce este
a.o1reond important sa ceri ajutorul cuiva, de preferat
a pedepsi

Atunci cand ai o problema cine este
persoana care te asculta cel mai bine?

Incercuieste valaorea care ti ce potriveste

Cat de important este sa fii ascultat?
012345678910
Cat de bine sti sd asculti problemele
celorlalti?
012 3456789 10
Cand ai o problema, te simti ascultat?
0123456788910

De ce crezi ca este important sa nu judeci pe
cineva?

Incercuieste valaorea care ti ce potriveste

Cat de des te simti judecat?
012345678910

Cat de des 1i judeci pe celorlalti?
0123456789 10

Cand ai o problema te simti acceptat?
012345678910

unui adult (parinte, profesor, alti
specialisti)?

Incercuieste valaorea care ti ce potriveste

De cét curaj ai nevoie pentru a cere
ajutorul cuiva?
0123456789 10

Cat de des ceri ajutorul celorlalti?
0123456789 10

Cat de des ai primit ajutorul celorlalti?
0123456789 10




